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PNEUMOLOGIE La plus grande cohorte de patients atteints de broncho-pneumopathie
(BPCO) observée en France est en Nouvelle-Aquitaine, Les femmes y figurent en nombre

ISABELLE CASTERA
i.tasterafsudouest. fr

elle rassemble 2 000 patients

d'une moyenne d'dge de
60 ans. Tous vivent en Aquitaine et
dans les Charentes et souffrent de
BPCO - pour broncho-pneumopa-
thie chronique obstructive—, mala-
die chronique fréquente, d'origine
respiratoire, Encore trop peu con-
nuedu grand public et des profes-
sionnelsde santé. Les prévisions de
l'organisation mendiale de la santé
sontalarmantes, [id 2030, cette
maladie du souffle constituera la
3 cause de mortalité, e professeur
Chantal Raherison, pneumologue
du CHU de Bordeaux et professeur
3 l'université de Bordeaux, est avec
feu Frangois Pellet, a 'origine de ce
projetde cohorte, lancé en 2014,

La cohorte sappelle Palomb,

|

-eprofessaur Raherison e . <o
« Sud Ouest » Avec 2183 pa-
ients, la cohorte Palomb est la
ilus importante en France. Que
10us a-t-elle appris ?

‘hantal Raherison Cette cohorte
‘omporte des données épidémio-
ogiques, cliniques et thérapeuti-
jues. Elle nous a moniré un phéno-
NEne nouveau, on voit apparaitre
2 fermes, pour35 % Etonest cer-
ains qu'elles sont encore sousdiag-
lostiguées. Jusqueda nous navions
ucunedonnée. Pourguoi elles ap-
araissent ? Parce qu'elles fument
fabord, erque la BPCO est une ma-
wdie du furneur, mais aussi, pour
es raisons environnementales,

a moyenne d'dge de la cohorte
alomb est de 60 ans. Les pa-
ents sont-ils tous trés avancés
ans la maladie ?

alornb nous offre une photogra-
hie de la BPCO en Nouvelle-Aqui-
ling, et fait intéressant, nous com-

La brocho-preumapathie chroni-
que obstructive gagne du terrain.
Les femmes sont de plus en plus
touchées par cette maladie qui tou-
the les pournons. En France, elle
concerne 3,5 millions d'adultes et
en tue chague année prés de

18 000. Le nombre de victimes ne
cessa d'augmenter chez les fem-
mes, avec une hausse de prés de
2% paransurvingt ans, La mala-
die serait évitable, puisque dans

B0 9% des cas, c'est le tabac qui est
le premier en cause, Les spécialis-
tesauteurs d'un livre blanc destiné
& faire de [a BPCO une grande cause
nationale, évoquent le colt élevé
pour notre systéme de santé: prés
te 700 millions d'euros par an pour
les hospitalisations uniquement at
une facture qui ne cesse de salour-
dir puisque ce colt a augmenté de
13%encingans. D'ol ce crid'alerte
des professionnels desants.

mengonsa intégrer des personnes
diagnostiquées, avec des sympto-
mes mais encore peu sévéres, C'est
plutét bon signe. Leur prise en
charge se fait plus tot, donc elle est
plus efficace.

Quels sont les symptémes qui peu-
vent faire craindre une BRCO 7

Une toux persistante, des expectora-
tions fréquentes, des bronchites ré-
gulieres. Dans Ie cas de formes sé-
véres, les patients sont sous oxy-
gene. Nous constatons aussi que les
patients touchés par cette patholo-
gie présentent d'autres maladies
chroniques. Souvent ils ont une pa-

thologie cardiovasculaire avec hy-
pertension, hypercholestérolémie
etsyndrome d'apnée du sommeil.

Cesnouvelles donnges avec cette
description des co-pathologies,
nous permettent une meilleure
priseen charge, Bt puis, nous infor-
monsles médecins généralistes des
risques de co-morbidité, liés i la
BPCO. Aujourdhui il y a encore
beaucoup de retards au niveau du
diagnostic. Tous les médecins de-
vraient étre équipés de spiromé-
tres, quimesurent le souffle, En Gi-
ronde, nous expérimentons la mise
4 disponibilité d'un spirométre
pour les généralistes, avec Ie sou-

Le tabac & l'origine de 80 % des BPCO, et aussi, lenvironnement, les pesticides... m - cormees veos

BPCO ; BIENTOT 3° CAUSE DE MORTALITE

tien de la CPAM. Toute personne
qui fume ou a fumé, doit étre tes-
tée. Un examen basique,

Vous &tes contributrice, avec des
pneumologues et des associations
de patients, de la rédaction d'un li-
vre blanc de la BPCO, pour la mise
en place d'un plan d'urgence en
France. La situation est donc criti-
que?
En effet, il est question d'un plan
quinquennal BRCO, afin de faire re-
connaitre la maladie « grande
cause nationale de sant¢ publi-
que ». Nous avons rédigé neuf pro-
positions, avec trois objectifs: sensi-
biliser la population afin de mieux
connaitre la maladie, réformer la
prise en charge et donc augmenter
le taux de diagnostic qui est faible.
Etenfin, assurer l'acces a tous les pa-
tients aux thérapies novatrices.
Fumer est le riscjue majeur, mais
aujourd'huiles questions environ-
nementales se posent Les person-
nes qui ont travaillé dans des envi-
Tonnements empoussiérés sont
touchées etaussi.. . des fernmesqui
utilisent beaucoup de détergents
etde désinfectants pour fairele ma-
nage chez elles, sont considérées a
risque.
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Que sait-on avjourd'huide la
maladie d’Alzheimer 7

LaFondationpourlarecherchesur
Alzheimer  organise  ce
mardi 21 novembreauPalaisdela
boursadeBordeaux,de144 18 hey-
res lapremiéreéditionbordelaise
des Entretiens. Cette conférence,
ouverteaugrand public,a pour
objectif de partagerlesderniéres
avancéesthérapeutiquesetlespers-
pectivesd'avenirsurlamaladie
d'Alzheimer, qui touche
aujourdhuiplusdego0 000Fran-
cals, avec 225 000 nouveauxcas
recensés chaqueannée. Les Entre-
tiens permettentainsidecréerun
dialogue uniqueentrelescher-
cheurs,les professionnels, les
aidantsettouteslespersonnesenga-
geesdanslecombatcontrelamala-
die.laFondationpourlarecherche
surAlzheimerorganisesonprermier
evénement régional a Bordeaux,
graceausoutiende laFondation
Engieeten présence dunouveau
presidentde son comité scientifi-
que:le P Jean-Francois Dartigues,
professeurdesantépubliqueetneu-
rologueauCHUdeBordeaus.
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LETUDE

Le projet Priority s'intéresse
aux seniors atteints de cancer

Lundizynovembre, la Fondation
Bordeauxuniversitéorganiseumne
soiréequiprésenteralespremiers
résultats del'¢tude Priority, L'Ins-
titutBergonié,l'Universitéde Bor-
deaux, AG2RIaMondialeetlaFon-
dation Bordeaux université sont
as50CIEs pour porter ce projet, a
savoir uneétude pionniére basée
surlesprioritésdespatientsseniors
atteints d'un cancer, Parce que la
meédecine, désormais, doit pren-
dreencomptechaquepatientdans
saglobalitéetproposerunepriseen
charge personnalisée, Ces résul-
tatsferontl'objetd unarticledans
noscolonnes.

LELIVRE

«Quelques joursAvivre

CetteBDsignéeXavierBétaucourt
etOlivierPerretracontelavied'une
unitéde soins palliatifs dansun
hopitaldeRoubaix,
quevientd'intégrer
une jeune infir-
miére, Toutyestdit.
Sanstabounifausse
pudeur. Delaréa-
litdpragmatiquede
lafindevie,delasoli-
tude, deladifficules
d'accompagnerun mourant, du
pointdevuedupersonnelsoignant,
maisaussidesprechesdumalade.
liestquestiondela mort,beaucoup,
d'echangesdeparolesetdegestes,
quitousontunsensprofond.

« Quelques jours & vivre », de Xavier
Bétavcourt et Olivier Peret,
&d Delcourt, 1495 £,



