
Parlez-en à votre médecin, 
Faites mesurer votre souffle ! 

Association BPCO – 115, rue Saint-Dominique, 75007 PARIS 

www.bpco-asso.com - contact.bpco@gmail.com - @asso_bpco

La Broncho Pneumopathie 

Chronique Obstructive, 
une maladie sous-diagnostiquée, 

inconnue du grand public  

Si vous …

… toussez souvent (tous les 
jours) 

… avez une toux grasse ou 
qui ramène des crachats

… êtes plus facilement 
essoufflé(e) que les 
personnes de votre âge

… avez plus de 40 ans

… avez fumé ou fumez 
encore

Ne dites pas 
« c’est normal », 
faites mesurer 
votre souffle 
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