
TEST
PRÉVENTION DE LA DÉNUTRITION

Deux-Sèvres

QUESTIONNAIRE
de dépistage

RÉSULTAT
• 12 points ou plus  Normal
• 11 points ou moins  Possibilité de malnutrition, faire le MNA intégral  

MNA simplifié

Le patient présente-t-il une perte d’appétit ?
A-t-il moins mangé les 3 derniers mois par manque  Anorexie sévère
d’appétit, problèmes digestifs, de mastication,  Anorexie modérée
de déglutition ?  Pas d’anorexie .....................................

Perte récente de poids
dans les 3 derniers mois  < à 3 kg
  Ne sait pas
  1 à 3 kg 
  Aucune .....................................

Motricité actuelle
dans les 3 derniers mois  Du lit au fauteuil
  Autonome à l’intérieur
  Sort du domicile .....................................

Maladie aigüe ou stress psychologique
dans les 3 derniers mois  Oui
  Non .....................................

Problèmes neuropsychologiques
  Démence ou dépression sévère
  Démence ou dépression sévère
  Aucun .....................................

Indice de masse corporelle
IMC - poids/taille2 en kg/m2  IMC < 19
  19 < = IMC < 21
  21 < = IMC < 23
  IMC > = 23 .....................................
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