LES BONS GESTES A ADOPTER

Nous faisons entrer dans nos maisons toutes sortes de substances chimiques au
osmétiques...). Dés la période intra-utérine, ces
e métabolisme vulnérable de bébé.

quotidien (produits dentretien, ¢
substances peuvent entrer en interaction avec |

DANS MON LOGEMENT

Jaére mon logement tous les
jours, au moins 10 min (méme en
hiver) pour renouveler lair et je
vérifie le bon fonctionnement de
ma ventilation.

Je planifie les travaux de |a
chambre de bébé au plus tét
(au moins un mois avant son
arrivée). Jaere longuement

et régulierement la piéce.

Je mabstiens de fumer et je
demande & mon entourage de ne
pas fumer a l'intérieur.

Lorsque cela est possible, jévite de

faire les travaux moi-méme. Les
matériaux et meubles neufs

peuvent émettre des substances

chimiques pouvant étre toxiques.

DANS LA SALLE DE BAIN

Je limite le nombre de produits o 0
cosmeétiques. Je privilégie les o°
plus simples et naturels (liste
d'ingrédients courte) et ceux %
porteurs d'un label reconnu*. Je ‘:"v—
me renseigne sur le bon usage N
des huiles essentielles. 2
LE MENAGE

Je limite le nombre de produits
ménagers. Je privilégie les
produits simples et naturels =
(bicarbonate de sodium, vinaigre 39
blanc, savon noir) ou les produits
porteurs d'un label reconnu*.

A LA CUISINE

LA

by

Pour limiter les éventuels résidus
de pesticides, jépluche et je lave
les fruits et légumes. Je
privilégie les récipients en verre
pour conserver et réchauffer mes
aliments.

Je diminue les produits en spray
(parfums, lagues) qui peuvent me
faire inhaler des substances

nocives.

Jévite les produits d'ambiance
(encens, desodorisants,bougies
parfumées) qui peuvent émettre
des substances chimiques
pouvant étre toxiques.

Jévite de réchauffer les repas
dans des récipients en plastique,
la chaleur pouvant permettre la
migration cﬁe substances dans les
aliments.



