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Le Mois sans tabac
QU’EST-CE QUE C’EST? 

• C’est un défi collectif et positif qui propose aux fumeurs de tenter l’arrêt du tabac pendant les 
30jours du mois de novembre.

« En novembre, on arrête ensemble ! »

POUR QUI ?
• Pour tout le monde,  fumeurs et non-fumeurs.

QUAND ? 
• S’inscrire au défi en ligne sur tabac-info-service.fr afin de bénéficier d’aide en ligne (infos, coaching 

mail, envoi du kit,…)  et faire partie de la communauté de challengers
• Se préparer en octobre pour relever le défi des 30 jours d’arrêt du mois de novembre. 

OU ?
• Partout en France : cabinet médical, entreprises, associations, institutions, boulangeries, centres 

hospitaliers …… 

http://www.tabac-info-service.fr/


Quelques chiffres clefs

Réseau de +1000 professionnels engagés en NA 

+ de 850 000 inscrits au défi national de puis 2016

87 784 Néo-Aquitains inscrits au défi depuis 2016

+ 1million de fumeurs quotidiens en NA (chiffres 2017-BSP)

1,6 Millions de fumeurs en moins en 2ans en France (2016-2018)



Septembre
On prépare l’édition !
Commande gratuite des outils de communication (flyers, 
affiches, kits, brochures) auprès de SpF en créant un 
compte sur le site partenaires-mois-sans-tabac.tabac-
info-service.fr.

Octobre
On recrute des fumeurs pour relever le défi
On prépare les fumeurs pour augmenter leurs chances de 
succès :
• Communiquer sur la campagne Mois sans tabac
• Inviter les fumeurs à participer au défi
• Inciter les fumeurs à s’inscrire sur tabac-info-service.fr
• Aider les fumeurs à se préparer au défi

Novembre
On soutient les fumeurs!
Pendant les 30 jours du challenge, on reste présent et on continue 
d’encourager les fumeurs dans leur défi : consultations, ateliers, 
jeux…

Décembre
On félicite et on encourage !
C’est la fin du #MoisSansTabac !
On encourage tous les participants à 
poursuivre leur arrêt !

Comment ça se déroule ?

partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr
tabac-info-service.fr


Nouveautés de l’opération #MoisSansTabac 2021 
de Santé publique France
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Les médias mobilisés



L’accent mis sur les CSP -
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Optimiser la campagne2020



Optimiser la campagne2020



DISPOSITIF DE COMMANDE
Partenaires



Modalités de commande – Edition 2021

OUVERTURE DU SITE PARTENAIRES depuis le 20/09 
sur https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

Documents disponibles à la commande :
- Kits 2021

- Flyers  

- Dépliants (grossesse et tabac, arrêter de fumer sans grossir, tabac & ados, tabagisme passif…)       

- Brochures : « Arrêter de fumer : pour mieux comprendre »

Coût pris en charge par SpF (production et livraison sur site )
Délai livraison : 5 à 6 jours 

https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/


Modalités de commande – Edition 2021

10 ETAPES pour commander des outils sur
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

1. Aller sur le site
2. Cliquez sur « Je deviens partenaire »
3. S’inscrire en ligne 
4. S’enregistrer et valider son inscription
5. Cliquer sur « la boutique partenaire »
6. Cliquer sur les outils désirés + sélectionner la QUANTITE + 

AJOUTER AU PANIER chaque article souhaité
7. Valider votre panier ensuite
8. Compléter vos infos de livraison
9. Commande validée
10. Réception d’un mail de confirmation

https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/


Kit d’aides à l’arrêt 2021 



Kit 2021 : 2 nouveaux flyers 

Flyer « consultation »
Flyer « outil » 



Site Mois sans tabac
Fumeur ou entourage



Site inscription défi national

▪ Sur moissanstabac.tabac-
info-service.fr

▪ Pour les fumeurs 
challengers et les non-
fumeurs qui soutiennent 
le défi

▪ Communauté

▪ Diverses aides possibles 
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Différents modules sur le site pour le fumeur relevant le défi !

Programme Jeux Outils



Nouveauté : la consultation mise en avant
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LE CONCEPT
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Les ressources spécifiques en 
Nouvelle-Aquitaine



Site régional : plateforme 

▪ Site réactualisé  https://www.moisanstabac-na.com/

Pour le professionnel néo-aquitain
Pour le fumeur 

▪ Ressources en ligne
▪ Sites partenaires
▪ Outils dématérialisés



Réseaux sociaux
Communauté d’entraide, partage et soutien

▪ @moissanstabac_na
Créée en 2019, permet aux membres de réagir aux publications et de commenter en

fonction de leurs vécus et expériences.

900 Mbres

▪ Groupe Facebook national de soutien « Les habitants de la Nouvelle-Aquitaine
#MoisSansTabac » permet aux participants de la région de s’exprimer, de partager leurs

expériences et de recevoir des conseils, aussi bien de professionnels que de fumeurs.
+2000 Mbres

▪ Facebook Mois Sans Tabac Nouvelle-Aquitaine : page régionale anime toujours la

communauté des partenaires engagés et des Néo-Aquitains qui ont déjà arrêté ou qui le
souhaitent.

2800 Mbres



Outils numérisés

Pour les pros

• Flyer et affiche personnalisables pour 
annoncer les actions

• bannières pour les réseaux sociaux
• visuels pour les sites internet
• article clé en main
• signatures mails
• guides de consultation en tabacologie

par territoire

Pour les fumeurs

• 2 cocottes à imprimer et monter soi-même
• 2 coloriages pour gérer son stress
• mots croisés à imprimer
• calendrier de novembre à imprimer pour débuter
le #MoisSansTabac
• 1 calendrier pour continuer après le
#MoisSansTabac
• Guide de consultations : annuaire des lieux
référents de consultation de tabacologie par
territoire.

Pas de goodies : politique environnementale et volonté d’impliquer



Vidéos
▪ Série « Tabac, pas tabou ! » : 10 vidéos thématiques sur un format court, coloré et 

entièrement sous-titrés. 
Tabac & jeunes, Arrêt du tabac : les savoirs utiles, Tabac & grossesse, Tabac & cannabis, Tabac & e-cig…

▪ Replay des webinaires « tabac-thématiques »

▪ Série « Partenaires en mouvement #Tabac » : initiatives locales d ’actions, projets, 
lieux d’accompagnement du patient fumeur vers l’arrêt du tabac – Appel à 
candidatures !

▪ Collection « Tabac : des professionnels s’engagent » : partages d’expériences de pros 
en NA impliqués dans le sevrage tabagique 

A retrouver en ligne sur coreadd.com ou sur moissanstabac-na.com



Webinaires tabac

Comment proposer une action Mois sans tabac dans sa structure ?
• Jeudi 07 octobre de 14h00 à 16h00
Ouvert à tous les professionnels intéressés par la tabacologie 

Le plaisir d'arrêter de fumer
Par le Pr Bertrand DAUTZENBERG, Pneumologue, Pr émérite Sorbonne Université

• Mardi 12 octobre 2021 de 14h00 à 16h00 

Tabac : échanges de pratique
• Jeudi 14 octobre de 14h00 à 16h00
• Mardi 09 novembre de 15h30 à 17h30
Réservés aux professionnels de santé – places limitées

Inscription en ligne sur le site www.coreadd.com

http://www.coreadd.com/


Formations 

L.A.S.T. TABAC : « J’accompagne mes patients fumeurs de tabac » 
Bases de l’accompagnement à l’arrêt du tabac : attitude et posture, prescription des TSN... 
et venez poser vos questions.

Visioformations L.A.S.T. Tabac 
• Mardi 19 octobre - 12h30 à 14h00
• Mardi 16 novembre - 12h30 à 14h00
• Jeudi 9 décembre - 12h30 à 14h00

Soirées de formation L.A.S.T. Tabac 
• Mardi 28 septembre à 20h à Hendaye - programme & inscription
• Jeudi 7 octobre à 20h à Mauléon - programme & inscription

Contact : margaux.fontan@coreadd.com



Challenge inter-structures 2021 en NA



Challenge inter-structures 2021 en NA

Contact challenge :
challengemoissanstabac2021@gmail.com



OSCARS
Inspirez-vous des actions déjà réalisées sur la plateforme puis évaluez et valorisez les vôtres 
une fois réalisées, en ligne sur oscarsante.org/moisanstabac/nouvelle-aquitaine

Comme en 2020, privilégiez les consultations et outils numériques !
Toutefois, si vous souhaitez organiser des actions en présentiel, veillez au respect des gestes 
barrières et référez-vous au protocole de votre structure.
Kakemonos, oriflammes et banderoles MsST 2021 en prêt. 

A retenir pour le Mois sans tabac 2021 en NA

Formulaires d’action et de consultation en ligne (sur site moisanstabac-na.com)
Pour communiquer et valoriser vos actions en région en AMONT 

▪ Inscrivez-vous pour participer au challenge MsST 2021 inter-structures !
▪ Suivez sur nos réseaux sociaux pour suivre les actualités coté « partenaires » et « fumeur »
▪ Rdv sur le nouveau site moisanstabac-na.com afin d’avoir toutes les informations 



QUESTIONS 
REMARQUES
ECHANGES



Des besoins ? 

▪ Formation thématique sur un territoire ?

▪ Outils ?

▪ Appui méthodologique ?

▪ Intervention tabaco ?



Actualités COREADD

▪ Webinaires mensuels « Les Rendez-vous de la COREADD »
Inscription en ligne, gratuits et disponibles en suivant en replay

▪ Nouveau site ADDICTOCLIC ! www.addictoclic.com : annuaire en ligne vers centres référents addictologues et 
associations d’entraide

▪ Actualités et ressources en ligne disponibles sur le site coreadd.com

▪ Colloques 
-« Addictions & Grossesse » : le 5 octobre au Palais des Congrès d’Arcachon – gratuit – sur inscription

-TabAquit : bientôt disponible en replay sur le site

▪ LAST-Tabac 
Visiter le site et inscrivez-vous pour faire partie de la communauté de professionnels engagés sur 

l’accompagnement du fumeur vers l’arrêt – recevez vos outils 

Et bien d’autres actualités, abonnez-vous à la lettre mensuelle COREADD 
pour en savoir plus !

http://www.addictoclic.com/


UN GRAND MERCI pour votre attention
Et Belle édition 2021 !

Shona BARBETTE 
shona.barbette@coreadd.com
07 89 92 08 31

mailto:shona.barbette@coreadd.com
mailto:alicia.desvilles@coreadd.com

