
 

Pour la quatrième année consécutive, les Centres 

de Référence et de Compétence des Maladies 

Vectorielles liées aux Tiques (CR/CMVT), en 

collaboration avec le programme national de 

recherche participative CiTIQUE, organisent la 

semaine « TIQUES et VOUS », un temps fort de 

sensibilisation, d’échanges et de partage de 

connaissances autour des tiques et des maladies 

qu’elles peuvent transmettre. 

Près de 500 personnes ont participé à l’édition 

2025 en région Grand Ouest lors d’actions 

perçues comme accessibles, conviviales et 

pédagogiques, tout en favorisant l’appropriation 

de messages clés de prévention. Nous souhaitons 

poursuivre cette dynamique afin de consolider 

durablement la prévention du risque tique. 

 Destinée au grand public, « TIQUES et VOUS » a pour objectif de diffuser des 
informations rigoureuses, accessibles et scientifiquement validées pour mieux connaître 
les tiques, apprendre à s’en protéger pour éviter qu’elles ne nous transmettent une 
maladie, à reconnaître les signes qui doivent amener à consulter un médecin après une 
piqûre de tique, et à participer à la recherche citoyenne. 

Dans le Grand Ouest, cette semaine de sensibilisation sera déclinée autour d’ateliers-rencontres avec le grand public, des 
randonnées pédagogiques, un webinaire… Ce sera l’occasion de sensibiliser le plus grand nombre aux bons gestes à adopter pour 
éviter les piqûres de tiques et réagir au mieux en cas de piqûres, mais aussi afin de partager les avancées scientifiques et médicales 
et dialoguer avec le grand public. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MAI 2026 N°6 NEWSLETTER 

DANS CE NUMÉRO 

« TIQUES ET VOUS » 

Semaine pour mieux 

comprendre les tiques et 

apprendre à s’en protéger - 

DU 25 AU 31 MAI 2026 

 

ENQUÊTE « ONE HEALTH » 

Etude portée par le CRMVT 

Paris/Nord sur les 

connaissances du grand public 

sur les tiques 

POINT SUR LE PARTENARIAT 

PATIENTS/PROFESSIONNELS 

DE SANTÉ au CRMVT Grand 

Ouest – DE 2023 À 2026 

SEMAINE NATIONALE DE SENSIBILISATION « TIQUES ET VOUS » : 

MIEUX COMPRENDRE LES TIQUES ET APPRENDRE À S’EN 

PROTEGER – DU 26 AU 31 MAI 2026 

N’hésitez pas à diffuser 

l’information à vos patients et 

autour de vous, pour une 

meilleure information sur les 

tiques et les Maladies 

Vectorielles liées aux Tiques !  

Retrouvez le programme de la 

semaine pour le Grand Ouest 

ICI 

N’hésitez pas à nous contacter 

pour recevoir l’affiche en 

format numérique ou papier.  

Contact et renseignements CRMVT Grand Ouest : crmvt@chu-rennes.fr - Tél 02 99 28 83 77 

Rendez-vous sur le site des Centres de Référence des Maladies Vectorielles liées aux Tiques (CRMVT) 

NEUROBORRÉLIOSE : Fiche 

clinique : quand la suspecter ? 

Une application « TIQUES et VOUS » va venir compléter les 

outils pédagogiques sur les tiques et les maladies liées aux 

tiques ; elle sera disponible pour la semaine de sensibilisation, 

du 25 au 31 mai avec des quizz, des informations courtes et 

ludiques. Disponible prochainement sur votre application 

téléphonique de téléchargement… elle sera à glisser dans les 

poches des patients pour une meilleure prévention ! 

Le site des CRMVT va être mis à jour prochainement, pour plus 

de clarté, de lisibilité et des informations actualisées. Nous vous 

informerons dès qu’il sera disponible en ligne. 

 

https://www.chu-rennes.fr/je-cherche/prise-en-charge-specifique/centre-de-reference-des-maladies-vectorielles-a-tiques-crmvt-maladie-de-lyme-685.html
mailto:crmvt@chu-rennes.fr
https://crmvt.fr/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE CONCEPT « ONE HEALTH/UNE SEULE SANTE », VOUS CONNAISSEZ ? AIDEZ-NOUS À 

DIFFUSER CETTE ENQUÊTE 

Portée par nos collègues du CRMVT Paris/Nord, cette enquête a pour objectif d'évaluer 

les connaissances du grand public français sur le concept « One Health/Une Seule 
Santé ». Aucune étude n'ayant été menée sur ce sujet en France, l'objectif est de 
comprendre le niveau de connaissance et de sensibilisation du grand public français sur 
ce sujet, ainsi que les facteurs démographiques susceptibles d'influencer ces 
connaissances. 

Ce court questionnaire de 5-8 minutes, est disponible en français et en anglais. Les 
réponses sont anonymes. Il sera disponible jusqu’à juillet 2026, en ligne. 

Nous vous invitons à diffuser cette étude, via un simple affichage par exemple, à vos 
patients et autour de vous. N’hésitez pas à nous contacter pour recevoir l’affiche en 
format numérique ou papier. 

LE PARTENARIAT PATIENTS/PROFESSIONNELS DE SANTÉ AU CRMVT GRAND OUEST 

Contact et renseignements CRMVT Grand Ouest : crmvt@chu-rennes.fr  - Tél 02 99 28 83 77 

FICHE CLINIQUE SUR LA NEUROBORRÉLIOSE : QUAND LA SUSPECTER ? 

Depuis mars 2026, notre équipe du CRMVT Grand Ouest se 

renforce, et nous sommes heureux d’accueillir Mme Le ROUX, 

chargée de mission sur le développement du partenariat et de 

l’ETP (éducation thérapeutique). Nous pourrons ainsi proposer de 

nouvelles actions et de nouveaux outils ! 

N’hésitez pas à nous contacter si vous êtes intéressés par ce 

projet, ou si vous avez des idées à nous proposer. 

  

Contact et renseignements CRMVT Grand Ouest : 
crmvt@chu-rennes.fr  - Tél 02 99 28 83 77 

 

Le CRMVT Grand Ouest est engagé depuis 2023 dans une 

démarche partenariale. Comment ? 

 

Un groupe de patients et de professionnels de santé s’est 

constitué, avec l’accompagnement du CAPPS Bretagne et 

s’est réuni avec un objectif commun : travailler à 

l’amélioration des parcours de soins des patients suspects 

de borréliose de Lyme. Cette réflexion a conduit à créer une 

formation par simulation en santé et un module de 

formation à 2 voix autour des recommandations HAS 

2025 sur la maladie de Lyme : à retrouver ICI 

La saison des tiques est là, et avec elle, des cas de 

borrélioses de Lyme. Comptant pour 6,5 à 15% des cas de 

borréliose de Lyme, la neuroborréliose est la forme la plus 

fréquente après l’érythème migrant. Afin de ne pas retarder 

le diagnostic d’une neuroborréliose, nous vous proposons 

une courte mise au point. 

Quand évoquer une neuroborréliose ? La 

neuroborréliose est généralement une atteinte du système 

nerveux périphérique, et survient le plus souvent dans 

l’année qui suit un érythème migrant non traité ou une 

piqûre de tique.  Une atteinte radiculaire douloureuse, 

insomniante et résistante aux antalgiques habituels, 

plus ou moins associée à des paresthésies et/ou 

hypoesthésies, une faiblesse motrice doit faire évoquer une 

méningoradiculite de Lyme. Les douleurs sont atypiques 

pour des douleurs radiculaires d’origine rhumatismale 

(conflit). Il faut alors rechercher une exposition aux tiques 

dans l’année précédente pour orienter vers ce diagnostic. 

Les douleurs radiculaires peuvent durer plusieurs mois en 

 

Si vous suspectez ce diagnostic, une sérologie de Lyme est 

Indiquée ; elle peut cependant être négative si elle est réalisée tôt 

(dans les 6 premières semaines). En cas de positivité de la sérologie 

ou d’évolution < 6 semaines, l’adressage du patient vers vos 

correspondants locaux (infectiologue, CR/CMVT, ou neurologue) 

permettra de discuter le diagnostic et la réalisation d’une ponction 

lombaire pour analyse du liquide cérébro-spinal à la recherche 

d’une pléiocytose lymphocytaire et d’une synthèse intrathécale de 

Lyme.  

Comment traiter une neuroborréliose ? La Doxycycline est 

l’antibiothérapie de choix : simple, par voie orale, bonne tolérance 

habituelle, pour une durée de 14 à 21 jours (selon la durée 

d’évolution <ou> à 6 mois). L’antibiothérapie est typiquement très 

efficace en quelques jours sur les douleurs. Plus rarement, 

l’évolution peut être séquellaire (douleur radiculaire) ou vers un 

PTLDS (Post-Treatment Lyme Disease Syndrom) notamment en cas 

de traitement antibiotique tardif, de formes très symptomatiques. 

Vous retrouverez les guides des recommandations de la HAS 

2025 : Guides d’usage et 

borreliose_de_lyme_et_autres_maladies_vectorielles_a_tiques_

mvt_-_recommandations.pdf l’absence de traitement. 

mailto:crmvt@chu-rennes.fr
mailto:crmvt@chu-rennes.fr
https://www.youtube.com/watch?v=0aUNJ4Crm5g
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-02/fiche_pratique_-_guide_dusage_amoxicilline_pour_le_traitement_dune_borreliose_lyme.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-02/borreliose_de_lyme_et_autres_maladies_vectorielles_a_tiques_mvt_-_recommandations.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-02/borreliose_de_lyme_et_autres_maladies_vectorielles_a_tiques_mvt_-_recommandations.pdf

